
Rheinlandpokal 2010: Regeln

• Ein Team besteht aus 5 Feldspielern und 1 Torwart.

• Alle Vorrundenspiele gehen über 12 Minuten. Die Platzierungsspiele gehen 
über 15 Minuten.

• Auswechslungen dürfen unbegrenzt ausgeführt werden und müssen hinter 
der eigenen Torlinie erfolgen.

• Alle Freistöße sind indirekt auszuführen.

• Es wird ohne Abseitsregel gespielt.

• Es  gilt  die  Rückpassregel,  nach  der  ein  vom  eigenen  Spieler  zurück 
gespielter Ball vom Torwart nicht in die Hand genommen werden darf.

• Der Torwart darf den Torraum verlassen.

• Grobe körperliche oder  verbale Fouls werden mit  2-Minuten-Strafen oder 
Platzverweisen geahndet.

• Es darf nicht in Schuhen mit Metallstollen gespielt werden.

• Die Entscheidungen des Schiedsrichters sind in jedem Fall zu respektieren.

• Für Körper- und Sachschäden wird keine Haftung übernommen.

• Die beiden Gruppenbesten ziehen ins Halbfinale ein. Die anderen Teams 
tragen Platzierungsspiele aus.

• Bei Punktgleichheit  nach Abschluss der Vorrunde entscheidet  der direkte 
Vergleich.  Anschließend  wird  in  genannter  Reihenfolge  entschieden: 
Tordifferenz, Toranzahl, 9-Meter-Schießen.

• Bei Unentschieden nach Platzierungsspielen folgt unmittelbar ein 9-Meter-
Schießen.

• Bei allem Ehrgeiz stehen Spaß und Fairness im Vordergrund.


